
Impulso est une ONG engagée pour soutenir les femmes à travers l’entrepreneuriat.

Nous formons et accompagnons celles et ceux qui s’engagent aux côtés des femmes

entrepreneuses et associations, à travers des programmes de formation, de mentorat,

et de financement solidaire.

Grâce à notre réseau de volontaires et d’experts, nous agissons en Amérique Latine,

pour transmettre des compétences, et fédérer autour de l’entrepreneuriat inclusif.

Équateur

Pérou

Mexique

GuatemalaEn Amérique Latine, beaucoup de femmes entreprennent

par nécessité sans même savoir comment, pour subvenir

aux besoins de leur famille, pour s’émanciper d’un mari

parfois violent ou encore pour simplement avoir un

revenu par manque d’emploi sur le marché. 

En tant que volontaires, vous mettez donc vos

compétences et vos talents au service des bénéficiaires,

en leur transmettant les outils nécessaires à la

pérennisation de leur micro-entreprise.

VOLONTARIAT DE PARTAGE DE
COMPÉTENCES 
EN AMÉRIQUE LATINE

NOTRE MISSION

Notre mission a pour but d‘accompagner des femmes en situation de précarité afin de

leur permettre de développer une activité économique pérenne et génératrice de

revenus.

En vous engageant, vous pouvez aider des familles entières à sortir de l’extrême pauvreté.

NOTRE RAISON D'ÊTRE

VOTRE ACTION



Retrouvez-nous sur www.asso-impulso.org

Et sur les réseaux

sociaux

Ils nous font confiance

Découvrez la mission
Amérique Latine avec

Adélaïde & Léonie

• Le métier de consultant, 

• L’adaptabilité et la détermination, 

• La gestion de projet et de conflits, 

• Le pitch et le démarchage

• Le travail à l’international

• L’organisation et les méthodologies

• Compétences techniques comme le

marketing

• …

• Formation à la

comptabilité

• Aide à la

digitalisation

• Formation au

marketing

• L’organisation

Les consultants solidaires travaillent 

6 mois auprès de 8 à 10 entrepreneuses

sur des sujets de développement variés :

L'ACCOMPAGNEMENT LES COMPÉTENCES
ACQUISES EN 1 AN

• Réaménagement

de locaux

• Élaboration de la

communication

• Soutien moral et

confiance en soi

• ...

Vous souhaitez gagner en
compétences en vous engageant
auprès de femmes entrepreneuses
dans le besoin ? 

L’impact désiré est double dans cette mission :

- D’une part, nous souhaitons contribuer au développement économique des structures

qui en ont besoin en Amérique Latine.

- D’autre part, nous souhaitons apporter d’autres perspectives de carrières et acculturer

à la transmission de compétences.

Parce que l’impact ne se limite pas à un secteur : c’est une manière d’agir, qui peut

s’inviter partout.

L’IMPACT

INCLUSIVA
Cooperativa de Ahorro y Crédito

Rejoignez Impulso pour une durée totale d’ 1 an

dont 6 mois sur le terrain !

https://www.facebook.com/assoimpulso
https://www.instagram.com/association_impulso/
https://www.linkedin.com/company/association-impulso/
https://www.tiktok.com/@association_impulso
https://www.asso-impulso.org/mission-france/


Impulso est une ONG engagée pour soutenir les femmes à travers l’entrepreneuriat.

Nous formons et accompagnons celles et ceux qui s’engagent aux côtés des femmes

entrepreneuses et associations, à travers des programmes de formation, de mentorat,

et de financement solidaire.

Grâce à notre réseau de volontaires et d’experts, nous agissons en Europe et en Asie,

pour lever les freins économiques, fédérer autour de l’entrepreneuriat inclusif.

Le programme Défi Sportif alimente le circuit de la finance

solidaire via une mission à impact positif à vélo, et permet à

des micro-entrepreneuses d’améliorer leurs conditions de vie

et celles de leur famille. Pour se faire, les volontaires partent à

la rencontre des partenaires et bénéficiaires afin de connaître

leur histoire, découvrir leur activité et créer du lien.

Les bénéficiaires sont des institutions financières, qui

permettent à des femmes dans la précarité d'accéder à des

ressources financières pour sortir de la pauvreté (IMF).

DÉFI SPORTIF À VÉLO POUR
L’ENTREPRENEURIAT FÉMININ
EN EUROPE OU EN ASIE

NOTRE MISSION

Notre mission a pour but de financer des micro crédits à taux réduits pour des femmes

porteuses d’activité dans le monde et d’accompagner des associations locales durant le

parcours à vélo.

Vous aller à la fois vous dépasser mentalement et physiquement et avoir de l’impact.

NOTRE RAISON D'ÊTRE

VOTRE ACTION
Europe

Asie



Retrouvez-nous sur www.asso-impulso.org

Et sur les réseaux

sociaux

Ils nous font confiance

Découvrez la mission Défi
Sportif avec Paul-Alexis,

ancien aventurier solidaire

• La perseverance, 

• L’adaptabilité, 

• Le dépassement et la découverte de soi, 

• La sensibilisation auprès de

communautés différentes,

• L’organisation,

• La rigueur, 

• …

• Une finance plus saine et humaine

• Le voyage à faible empreinte carbone

• L'approche locale au plus près des

personnes dans le besoin

• L’accompagnement d’associations locales

Les aventuriers solidaires partent à la

rencontre des partenaires et des

bénéficiaires : plus qu’une aventure, c’est

une leçon de vie !

Via ce programme, nous promouvons :

L’ENJEU LES COMPÉTENCES 
ACQUISES EN 1 AN

Vous souhaitez développer la finance
solidaire et donc aider des femmes,
vous dépasser à vélo et vous engager
durant votre mission ? 

L’impact désiré est double dans cette mission :

-  D’une part, nous souhaitons contribuer au développement économique des structures

qui en ont besoin et en particulier portées par des femmes dans le monde.

- D’autre part, nous souhaitons apporter d’autres perspectives de carrières au jeunes et

les acculturer à la transmission de compétences.

Il est parfaitement possible de s’épanouir dans des structures à impact et d’y construire

une carrière !

L’IMPACT

Rejoignez Impulso pour une durée totale
de 10 mois dont 4 mois sur le terrain !

https://www.facebook.com/assoimpulso
https://www.instagram.com/association_impulso/
https://www.linkedin.com/company/association-impulso/
https://www.tiktok.com/@association_impulso
https://www.asso-impulso.org/mission-france/


Impulso est une ONG engagée pour soutenir les femmes à travers l’entrepreneuriat.

Nous formons et accompagnons celles et ceux qui s’engagent aux côtés des femmes

entrepreneuses et associations, à travers des programmes de formation, de mentorat,

et de financement solidaire.

Grâce à notre réseau de volontaires et d’experts, nous agissons en Europe, pour lever

les freins économiques, fédérer autour de l’entrepreneuriat inclusif.

Le programme Défi Sportif alimente le circuit de la finance

solidaire via une mission à impact positif à vélo, et permet à

des micro-entrepreneuses d’améliorer leurs conditions de vie

et celles de leur famille. Pour se faire, les volontaires partent à

la rencontre des partenaires et bénéficiaires afin de connaître

leur histoire, découvrir leur activité et créer du lien.

Les bénéficiaires sont des institutions financières, qui

permettent à des femmes dans la précarité d'accéder à des

ressources financières pour sortir de la pauvreté (IMF).

DÉFI SPORTIF À VÉLO POUR
L’ENTREPRENEURIAT FÉMININ
EN EUROPE

NOTRE MISSION

Notre mission a pour but de financer des micro crédits à taux réduits pour des femmes

porteuses d’activité en Europe et d’accompagner des associations locales durant le

parcours à vélo.

Vous aller à la fois vous dépasser mentalement et physiquement et avoir de l’impact.

NOTRE RAISON D'ÊTRE

VOTRE ACTION

Europe
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Retrouvez-nous sur www.asso-impulso.org

Et sur les réseaux

sociaux

Ils nous font confiance

Découvrez la mission Défi
Sportif avec Paul-Alexis,

ancien aventurier solidaire

• La perseverance, 

• L’adaptabilité, 

• Le dépassement et la découverte de

soi, 

• La sensibilisation auprès de

communautés différentes,

• L’organisation,

• La rigueur, 

• …

• Une finance plus saine et humaine

• Le voyage à faible empreinte carbone

• L'approche locale au plus près des

personnes dans le besoin

• L’accompagnement d’associations locales

Les aventuriers solidaires partent à la

rencontre des partenaires et des

bénéficiaires : plus qu’une aventure, c’est

une leçon de vie !

Via ce programme, nous promouvons :

L’ENJEU LES COMPÉTENCES 
ACQUISES EN 1 AN

Vous souhaitez développer la finance
solidaire et donc aider des femmes,
vous dépasser à vélo et sensibiliser
les communautés au ODD ? 

L’impact désiré est double dans cette mission :

-  D’une part, nous souhaitons contribuer au développement économique des structures

qui en ont besoin et en particulier portées par des femmes dans le monde.

- D’autre part, nous souhaitons apporter d’autres perspectives de carrières au jeunes et

les acculturer à la transmission de compétences.

Il est parfaitement possible de s’épanouir dans des structures à impact et d’y construire

une carrière !

L’IMPACT

Rejoignez Impulso pour une durée totale
de 8 mois dont 2 mois sur le terrain !

https://www.facebook.com/assoimpulso
https://www.instagram.com/association_impulso/
https://www.linkedin.com/company/association-impulso/
https://www.tiktok.com/@association_impulso
https://www.asso-impulso.org/mission-france/


Impulso est une ONG qui recrute, forme et déploie des consultants solidaires, lesquels

accompagnent des bénéficiaires dans le besoin. Nous agissons auprès d’associations

dans la métropole Lilloise. Les jeunes qui s'engagent comme consultants solidaires vont

à la fois grandir et faire grandir les bénéficiaires, en vivant une immersion unique et en

leur transmettant des compétences.

Le tissu associatif joue un rôle clé dans le paysage social

et économique français. Cependant, il est porté en

majorité par des héros de l’ombre, qui se dédient à leur

fonctionnement sur leur temps libre.

Impulso collabore avec vous, consultants solidaires  pour

que vous puissiez accompagner ces associations dans

leur développement stratégique, mais aussi les aider dans

l’opérationnel.

HAUTS-DE-FRANCE

VOLONTARIAT DE PARTAGE DE
COMPÉTENCES EN SERVICE
CIVIQUE

NOTRE MISSION

Notre mission a pour but de soutenir les associations et y développer des projets à

impact local afin de faire grandir le monde associatif. 

Vous mettez vos compétences au service des associations bénéficiaires pour faire

rayonner leur structure et leur impact ! 

NOTRE RAISON D'ÊTRE

VOTRE ACTION



Retrouvez-nous sur www.asso-impulso.org

Et sur les réseaux

sociaux

Ils nous font confiance

Découvrez la mission France
avec Olivia & Anaïs, anciennes

consultantes solidaires

• Le métier de consultant, 

• L’adaptabilité, 

• La gestion de projet, 

• La gestion de conflits, 

• Le travail en équipe

• L’organisation

• Compétences techniques comme le

marketing

• …

•Accompagnement

à la réflexion

• Aide à la

digitalisation

• Participation à

l'évènementiel

• L’organisation

Les consultants solidaires travaillent 

6 mois auprès de 2 à 3 associations sur

des sujets de développement variés :

L'ACCOMPAGNEMENT LES COMPÉTENCES
ACQUISES EN 6 MOIS

• Création de

crowdfunding

• Elaboration de la

communication

• Mesure d'impact et

pilotage des

activités

• ...

Vous souhaitez gagner en
compétences en vous engageant
dans le tissus associatif Lillois ? 

Rejoignez Impulso en service civique
pour une durée de 6 mois !

L’impact désiré est double dans cette mission :

- D’une part, nous souhaitons contribuer au développement économique des structures

à impact en France.

- D’autre part, nous souhaitons apporter d’autres perspectives de carrières au moins de

25 ans et les acculturer au tissu associatif.

Il est parfaitement possible de s’épanouir dans des structures associatives et de

construire une carrière à impact !

L’IMPACT

https://www.facebook.com/assoimpulso
https://www.instagram.com/association_impulso/
https://www.linkedin.com/company/association-impulso/
https://www.tiktok.com/@association_impulso
https://www.asso-impulso.org/mission-france/

